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Communiqué Pour diffusion immédiate

Santé vous bien! Premier forum francophone sur la santé mentale le 16 juin a Summerside

Summerside (1.-P.-E.), le 3 juin 2015 — Le Réseau Santé en francais 1.-P.-E. est heureux d’annoncer la
tenue du premier Forum francophone sur la santé mentale, qui aura lieu le 16 juin prochain au Centre
Belle-Alliance a Summerside de 16 h a 19 h 30. Le forum gratuit Santé vous bien! est ouvert a tous. Ce
forum sera I'occasion d’en apprendre davantage sur les ressources offertes et les intervenants en santé
mentale dans une atmosphére positive et amusante.

Ce forum est rendu possible grace a un partenariat avec le Village des Sources I'Etoile Filante et la
Commission scolaire de langue francaise de I'l.-P.-E. Il a pour but de sensibiliser les gens de facon a
démystifier la santé mentale, qui concerne tout le monde. La santé mentale, c’est tenter de trouver un
équilibre entre les différents aspects de sa vie, que ce soit au niveau social, professionnel, spirituel,
économique ou physique.

En aprés-midi, de 13 h 30 3 16 h 30, il y aura un volet scolaire ol les éléves de la 5° 3 la 9° année des six
écoles francophones de I'lle auront la chance de participer a des ateliers en lien avec le mieux-étre de la
personne.

Le grand public sera ensuite invité au Forum a partir de 16 h jusqu’a 19 h 30 ou de nombreux kiosques
présenteront une foule de ressources et de renseignements, et les gens pourront remplir un passeport
pour courir la chance de gagner des prix tout en apprenant davantage sur la santé mentale.

Un godter sera offert gratuitement a 17 h — veuillez noter que les dons seront acceptés pour le Village
des Sources I'Etoile Filante. A 18 h aura lieu un spectacle de marionnettes a lumiéres noires intitulé Les
Insécurités de Jean Rhubarbe. Ce spectacle mettant I'accent sur l'intimidation sera certainement
apprécié par toute la famille.

Pour clore le forum, Anne Bernard-Bourgeois, directrice générale de la Commission scolaire de langue
francaise de I1.-P.-E., offrira & 18 h 30 une conférence inspirante sur 'importance d’une bonne santé
mentale.

Pour plus de renseignements sur le déroulement du Forum, on vous invite a consulter la page ‘Santé
vous bien! Premier forum francophone sur la santé mentale’ sur Facebook ou a communiquer avec
Patricia Richard par courriel au parichard@gov.pe.ca ou par téléphone au (902) 854-7444.

Le Réseau Santé en frangais I.-P.-E. est un organisme & but non lucratif qui collabore avec divers partenaires afin d’améliorer
Pacces a des programmes et services de santé de qualité en francais pour la population acadienne et francophone de Ille-du-
Prince-Edouard. L’organisme regroupe des représentants provenant de groupes communautaires ciblés, d’établissements
d’enseignement, de professionnels de la santé, de gestionnaires des services de santé et du gouvernement provincial. Il est aussi
l’un des 16 réseaux faisant partie de la Société Santé en frangais. Le Réseau Santé en frangais I.-P.-E. est financé par Santé
Canada dans le cadre de la Feuille de route pour les langues officielles 2013-2018 : éducation, immigration, communautés.
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Personne-ressource pour les médias :
Tina Robichaud
Tél. : 902-314-3332



